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Czytania niedzielne:     

1 czytanie: Iz 55,6-9   

Psalm :  Ps 145 
2 czytanie:  Flp 1,20-24.27 

 Ewangelia: Mt 1,1-16 
 
Refleksja: 

Chrześcijańska tradycja duchowa zaleca tym, którzy pra-
gną pokonać zazdrość, kilka ciekawych rozwiązań. Ktoś 

może na przykład zdobyć się na bezinteresowny gest i 
sprawić komuś przyjemność. Inny – czytać Nowy Testa-
ment oraz pisma Ojców Kościoła i biografie świętych, by 
zakosztować, jak piękna jest bezinteresowna miłość. Dla 
wytrwałych pozostaje modlitwa za tych, których niena-

widzi i którym zazdrości, a także staranie o to, by budzić 
w sobie względem nich łagodność. Warto zrobić dziś so-
bie rachunek sumienia. A sięgając do treści Jezusowego 

nauczania zapytać: Czy nie smucę się, kiedy widzę moich 
najbliższych, kolegów, znajomych bardziej uzdolnionych 
ode mnie, bogatszych, lepiej ubranych i bardziej wyspor-

towanych? Czy pamiętam o tym, że Dobry Bóg także 
mnie nie poskąpił mi swoich talentów i darów, które 

mam ciągle rozwijać z pomocą Jego wspierającej łaski? 


